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23 Ottobre 2015 
Auditorium Credem - Via Emilia S. Pietro 4, Reggio Emilia 

Ore 9:30/10:45 prima sessione - scuole primarie (Classi IV e V) 
Saluti di apertura 
"Diventare cittadini sostenibili": l’intervento proposto affronta i temi collegati allo sviluppo e all’economia sostenibile e stimola i bambini a riflettere sulla necessità di adottare comportamenti responsabili. Approfondimenti didattici su : 
· sviluppo sostenibile, risorse del pianeta e sostenibilità alimentare 
· le parole della sostenibilità: riuso, riciclo, riduco 
· modelli alimentari che tutelano la salute e l’ambiente: focus su piramide alimentare e piramide ambientale 
· consumi domestici, spreco alimentare ed equivalente spreco di denaro. 
Conclusione della prima sessione 
Ore 11:15/12:45 seconda sessione - scuole secondarie di primo e secondo grado 
Saluti di apertura 
"Risparmiamo il pianeta": l’intervento proposto affronta i temi dell’uso del denaro, della sostenibilità e dei comportamenti responsabili. Approfondimenti didattici su: 

· sviluppo sostenibile, risorse del pianeta e la sostenibilità alimentare, le 3 R della sostenibilità (riuso, riduco, riciclo) 
· modelli alimentari che tutelano la salute e l’ambiente: focus su piramide alimentare e piramide ambientale 
· consumi domestici, spreco alimentare ed equivalente spreco di denaro 
Esercitazioni con i ragazzi: 1 - Promozione di stili di vita sani; 2 - Riduzione dello spreco alimentare 
Conclusione della seconda sessione
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