Mome

Inditizzo
Telefono
Fax

Naziohalia

Dala e Mogo di nasclta

Date {da —a})

Nome & inditizzo de datore di
lavoro

Tipo di azienda o seliore

Tipo diimplego

Principali mansiond e responsabilta

Date (da ~ a)

Nome e inditizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o setfore

Tipo di impiego

Principall mansioni e responsabifita

Date (da — a)

Nome e Indirizzo del daiore di
lavoro

Tino df azienda o settore

Tipo di impiego

Princlpali mansioni e responsabfit

Date (da —a)

Nome ¢ inditlzzo del datore di
lavore

Tipo di azlenda o setiore

Tipo cf impiego

Piincipali mansiont @ responsabilita

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZION! PERSONALL

GUALDI CHIARA

ESPERIENZA LAVGRATIVA

Gt uglio 2020
ush

Adlivita sportiva difettantistica — attivita educative ludico-matorie
Coliaboratore sporiivo
Istristtore Centro estivo

Da Gennaio 2020 -
ulsp

Allivita educative ludico-motorie ¢fo scuole
Collaboratore sportivo

Interventi presse Scuole dellntanzia (di Reggio Fmilla e prov.) di Educazione ludice-
matoria.

Sett,2019-Dic2019

Onde Chiare

Attivita sportiva dileltanfistica
Collahoratore sporlive
Laboratotio ludlco-motoria per bambini

SettMoie 2019 4+ Gennato-Matzo 2020

Non sele eventi soc.ecop, Mineiva soc.coop.

Attivlia di animazione ludico-creativa
Colfahoratore
Lahoralori creativi




bate (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo df impiego

Principali mansioni e responsabilitd

Date {da — a)

Mome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o selfore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore di
lavore

Tipo di azenda o seltore
Tipo di implego
Principali mansioni e respansabilita

Date {(da — a)

Naorrte e indirizzo del datore di
favaro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabili

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore dl
lavoro

Tipo di azlenda o settore
Tipo di implego
Principali mansioni e respansabifith

Date {da — a)

Nome e indirizzo det datore di
lavoro

Tipo di avienda o settore

Tipo di impiego

Principali manstoni e responsabilits

Lug -Selt.2019

Onde Chiare

Aiivita sportiva diletiantistica,
Collahoratore sportivo
Animazione socio-educativa, certra eslivo

Sett.2018-giu2019

ISP

Atlivitd sportiva dilettaniistica

Collaboratore sporiivo ‘

Intesventi presso Scuole dell'Infanzia {di Reggio Emifia e prov) di Educazione ludico-
motosia e con disciplina yoga,

Sedt, 2018-giuz019

Onde Chiare
Attivita sportiva dilellaniistica
Colfaboratore sportiva

Laboratoti ludico-notorio per bambin

Oliahre 2018- Maggio 2019 (in corso svolgimento)
Zucca Gialla sesd

Attivita sportiva dilettentistica
Collahoratore sportiva

Progeti di Educazione atiraverso il movimento

2017-2018

To Gel
Creazione di Eventi

Collahoratore
Laborator] ludico-creativi-espressivi per bambini

Selt, 201 7-giu2018

Onde Chiare

Attivita sportiva dilettantistica
Callaboratore sportivo
Laborato ludico-motori pet hambini




Date (da — a}

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Thyo ¢ azienda o setlore

‘ Tipo di impiege
Principali mansioni e responsahilith

Dale (da -~ a)

Nome ¢ indirizzo del datore di
favoro

Tipo di azienda ¢ selore

Tipo di inpiego

Principali mansioni e responsahilia

Date (da — a}

Nome ¢ inditizzo def datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di implego

Pringipali mansioni e responsabilita

- Date {da —a)

+ Nome e idirizzo del datore
di lavoro

» Tipo d azienda o settote

+ Tipo di impiego

+ Principali mansiont e respansabilita

« Date (da — a)

+ Nome e indilizzo del datore
dilavoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di implego

» Principali mansioni € responsabilita

» Date (da — a)

- Nome e Indilzzo del datare
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di implego

+ Principali mansioni e responsabilit

« Date (da — a)

» Nome e indirizzo del datora
di lavoro

+ Tipo i azienda o seltare

«Tipo di implego

+ Principali manstoni e responsabffita

Selt. 201 7-¢fu2018
UIsp

Allivitd sportiva difettantistica
Collaboratore spoilivo
Interventi presso Scuole Primarie di Educazione allraverso il movimento

Oltobre 2017 — Magio 2018
Zucea Glalla sesd

Altivith sportiva dilettaslistica
Collahoratare sportive
Progeti di Edusazione allraverso il movimento

Sell.2017-Giugho 2018
Scuoka per FEurapa (per Cus Parmay)

Educazione sporliva
Echicatore Yoga, Progetto per Scusla per PEUTopa
Alliviid educativa con la disciplina Yoga

Giugna-Luglio 2017
Solidarieta & Senvizi Coop, Sociale

Soclale
Collaboratore servizio estivo CREC-SIRMIGNE
Altivita fudico-ricreative-educative

Sett.2016-Luglio 2017
Scuola per I'Eurapa (per Cus Parmay

Educazione sportiva
Educatore Yoga, Pragetio cfo Scuola per 'Europa
Fducarione arfe-scienza-disciplina Yoga

(4/07-15407 2016
Tutti Fuort Ass,

Pramozione sociale a contaito con la nalura
Operatore campo estive cfo azlenda bio Agr.Terra Serena

Alfvita di assistenza ed educative a contatio con la natura e | frutli della terra,

Q1/06-16106 e 17/06-17107 anno 2016
To Gatstl

Organizzazione eventi, conunicazione,..
Coordinatore strutture ludico sportive

Assistenza e controllo delluso coretto delle strutiure Free Junip ¢ Adventure Tiip




» Date (da — a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipe di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

+ Date {da — a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azienda o setfore

» Tipo di implego

» Principali mansiont e respunsabitild

+ Date (da — a)

+ Nome e indirizzo dsl datore
di lavara

+ Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiega

« Pilncipali mansioni ¢ responsabilltd

» Date (da — a)

+ Noine e indirizzo del detore
dj lavoro

« Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilitd

+ Date (da — a)

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+ Pringipali mansioni e responsability

= Date {da — a)

+ Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo df azienda o seftore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansiont e responsabilitd

+ Date (da-—a)
« Nome e indirizzo del datore

Dott, Lasagni Cailo

Area sacio-eflucativa, famiglia
Baby siller
Assistenza e supporto dei 2 figli nello svolgimento delle attivita pomeridiane.

OL0712008 - 36/082008
Kelly Services

ristoraziane
Impiegaia yenerica
Addetta a mansiond di supponio a uffico Segreteria commerciale ¢fo ditia C.LR. feod,

(11072007 -~ 31/03/2008
Maemntecnica Reggiana s.a.5

edilizia
Segretaria generica
Addetta a mansioni semplici di segreteria.

160712007-31/08/2007 e 19/06/2007-13/07/2007
C.LR.food e Kelly Seivices

ristorazione
centralinisia

Addetta a manstori di smistamento telefonate in entrata, delta postain entrata e usclla,
supporto ad ufficio amministrativo per archiviazioni, mansioni varie,..

Contratti tra 200472005
La Sorgente scarl

Ambiente, turismio e sociale

Animatrice socic-educaliva e sostegno

Supporto alle altivida educalive di doposcucla e breve esperienza di sostegno a bambino
con Jeggero ritardo cognilivo.

Alubet
ediiizia
impiegata generica

Addletia a mansioni generiche e di supporta ad ufficio amministrativo

Coptratt negli anni 2002/2003/2004
Comune (i Cadelhosco di Sapra




di lavaro

+ Tipo di azienda o settore

« 'Tipo di impiego

+ Priacipali mansioni e responsabiliid

+ Date {da — a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o setlore

« Tipo di iniego

+ Principall nansioni e responsabflitd

« Pate {da—a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azienda o seitore

« Tipe di implego

« Principali mansioni e responsabifita

» Date (da —a}

« Nome e inditizzo del datore
di lavoro

+ Tipo df azienda o settore

+ Tipo di implego

s Principali mansioni e responsabilith

+ Date (da - a)
« Nome e lipo di istilute di istrazione
o farmazione
+ Principali materie f abilita
professionall aggetto dello studio
* Qualifica consequila

+ Date {da - a}

« Nome e fipo di istiiuio diistruzione
o formazione

+ Piincipali materie f abifita
professionali oggetto dello sludio

» Qualifica conseguita

+ Date (da~a)
« Name & fipo di istituto di istuzione
o farmaziohe

+ Principali materie / ahilltd
professionalt oggetio dello skudio
« Qualifica conseguita

Area socio-educativa

Edugatricefanimatrice

Altiva allintema del Progetto di doposcuola C.E.P e vart centii estivi arganizzadi dak
camune,

01/10/2001-317122001
Fondazione Carpi Soheini

Seunla dellinfanzia
Operatrice In Alelier
Addetta a mansioni di ateliersta e supporto alle attivita di assistenza allinfanzia,

01/0%/1.969-28/08/2000
Transcoop

trasporti

centralinisira

Addelia a mansioni di smistamento ielefonaie i enlyata, della posta in entrata e usrila,
suppoito ad ufficlo amministrativo in archiviazioni e altro...

01/09/1997-14/09/4599
Fnie PGS, Centro Giovanile D.Bosco

Area socio-educaliva

segretaria
Addella al front office e mansfoni semplici di segreleria,

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1996
Ex |.T.C, San Vincenzo de' Paoli

Econemia, dirltie, ragioneria, tecrica commerciale, lingue per il commercio, geogralia
economica.
Diplorsia di Ragioneria per it commercio estero

05/12/2000 af 2210612001
Ente per la Formazione E.N.ALP. {e cooperativa Crealiv}

Tecniche di animatrice con finality socio-educative,identificazione delie problematiche
glovanili e principali patologie di handicap minorile, lavoio di rete e ricerca sociale,
Capacita di anitnazione in contesti educallvi, di gestione di alivita educalive, si sviluppo di
relazieni significative con § bambini e lg loro famiglie, di predisporre laboratorifativiia
ludico ricreative, di progettazione.

Animatore secio-edusativo in situazieni di disagio giovanile.

201212013 (in corso)
Centro Savas {Associazione psice-socio pedagogica — Centro di Bloenergelica)

Tecniche espressive di Arteterapia, Analist ed esercizi di Bioehergetica

Corso di Formazione in Arteterapla,




+ Date {da - a)
¢ NOME E 11PO DI ISTITUTO D

20132015 - 2anni
Master per_Educatore Yoga baunbind per la Scuola.

ISTRUZIONE G FORMAZIONE

YOGA-EDUCATIONAL, paliocinio Facolth Scienze delfa Formazicne Universita di

Date (da—a}
YOGA WELLNESS

CERTIFICAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e defia
caifiera ma non necessarigmenle
riconoscitte da certificati ¢ diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE UNGUE

Capacith di ledtura

Capaclth di serittura

Capacith di espressione orale

Balzanoe, Unicef, Comune di Bologna, Federazione Kaliana Yoga.

2016/2018 -2 amni

Mastar Specializzazione Yoga Wellness e {ecniche ant-stress,

Specializzazione su Wellness e tecniche anlistress.

con SARVA YOGA INTERNATIONAL (clo CUS Para)

patrocini: Federazione ltaliana Yoga, ¢orso Lalrea Sclenze Motorle, Sport Salute,
Comune di Panma, SVYASA Universily Bangalere/iNDIA, Pravincia di Parma, SARVA
YOGA lidernational

-CORSO DI ABILITAZIONE AL PRONTO INTERVENTO PEDIATRICO
tenuto dal Dott. Mario Zappald

-CORSO D] FORMAZIONE ; SICUREZZA E SALUTE dei Lavorator nel luoght df lavoro
{formazione generale) Modulo generale - FAD

ASSOYOGA ltalia - Atiestato di Qualitd & di Qualificazione professionale dei servizi
prestat

CS1 CENTRO SPORTIVO JTALIANG — CERTIRCATO DI QUAUEICA E D $SCRIZIONE AL REGISTRO NAZONNE G5

{vedi voce 'altre capacitd e compelenze)

itakiana

Inglese, francese, tedesco
livello: scolaslico
livello: scolastico
fivello: scolastico




CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e flavorare con alftre

persone, fn ambiente multiculiurale,
accapando posti in cul in
comunicazione & importante e in
situazioni in cif ¢ essenziafe
lavorare in syuadra (ad es. culiira
e sport), ect.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamenio ¢

amminisirazione di persone,

progeiti, bilanci; suf posia di lavoro,

in aitivita oi voloniatiale ad es.

chliura e spott), & casa, ecc.

CAPAC|TA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compler, atirezzatiie
spacifiche, macchinari, ece.

CAPAGITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scriftira, disegno ece.

Le esperienze lavorative
nelfavea socio-educativa e nella
scuola materna, oltre che le
esperienze formative, i hanno
tlato mado di acquisire capacita
& competenze nal lavoro
déquipe can | colleghi e con
altre figure professionali ¢ nella
relazione con le diverse tipologic
di wenza (scuola matema,
seiola primaria e secondaria
cor i refalivi fenomeni migratari),
Per esperienze df inferesse
sporlive, cullurale, personate e
noh, mi sone tovada in
situazioni di gruppo che mi
hanno permesso di sviluppare
capaciia di apaitura, confronto e
condivisione,

Attraverso le esperienze
nell'ambito impiegatizio, ho
polLito acquisire huone abilila
nella gestione dei rapporti
telefonici, front office e lavoro in
rete con gli uffick, rispondendo a
spetifiche tichieste di ordine
pratico, ¢he mi permetie dl
sostenere situazioni, a volte
anche di slress, nelfambito
lavarativo e non,

Capacitd di lavoro in gruppo,
callaborando attivamente alla
pragetiaziona ¢ reallzzazione
degli interventi efo laboraloit,
Ma anche organizzazione in
autonomia del lavoro, definando
priorita nelle diverse allivita,
rispeitando scadenze ed
obhiettivi,

Ho coraggio nel prendere
liniziativa, fare sintest in
siluazioni di stalto o dispersive,

-Inteint e posta efetiranica:
hitona conoscenza
Windows:; huono
-Pacchetto office: buono
<Centialina

telef, fax,fotocoplaticl,

Sono wna parscha coft inata
predisposizione nelfambito
arlistico, espressivo, Ho
frequentaio corsi di vario
genere: fotografia, danza




ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Compeltenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
NoTE:

DaTA _ SETTEMBRE 2020

contemporanea, pitlura. Nel
tempoa libero dipinga.

-Pratico escursionismo/trekking
-Da 13 anni mi sona accostata
alla pratica dello Yoga che mi
permette di acquisine tacniche
per [a gestione deflo siress,
ficerca delfequilibtio e petcarst
di consapevolezza.

-Legga e mi interesso ad
argameni di ricerca ¢ sviluppo
sperimentale nel campo delle
soienze sociali, umanistiche e
spirituali.

~pitiura inluitiva

B

Aulotizzo il frattamento def miel
tali personali ai sensi del D.lgs.
196 del 30 giugno 2003.

Firma ___ Chigra Gualdi




