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FORMATO EUROPEOQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

indirizzo

Telefono
Fax
E—ma‘il

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

* Nome & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda ¢ settore
« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
«Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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BENATTI ILENIA

ISTITUTO COMPRENSIVO "I MILIONE” Di SUZZARA MN PRESSO SCUOLE MATERNE “RODARI" ,
“GIRASOLI” , “ARCOBALENA” | “AGAZZI”
Da febbraio 2017 a giugno 2017 per un fotale di 147 ore.

Istituto Comprensivo di Luzzara presso la scuola primaria di Villarotta da marzo a maggio 2017
per un totale di 50 ore (come rappresantante dell'Associazione culturale Sorgente di Emozioni di
Suzzara)

Da otiobre 2015 ad oggi presso Associazione culturale "Sorgente di Emozion” di Suzzara Mn

Da novembre 2017 e tutt'ora presso Istituto Comprensivo “Margherita Hack® di Suzzara nelle
scuole materne del plesso “Aporti”, “Atlantide”, “Frank’”.

Ogni incarico é svolto come Insegnante di Yoga per Bambini.

“Seminario scintilla Bimbinyoga’ tenuto da Didi Ananda Paramita a Parma novembre 2017,
Modulo di perfezionamento in “Yoga genitori e figli” metodo Balyayocga settembre 2017.

Teacher Training "Madhya Yoga : yoga per bambini e adelescenti con bisogni speciali® agosto
2017,

Corso Base “Madyha Yoga :yoga per bambini e adolescenti con bisogni speciali” luglio 2017.
Modulo di petfezionamento “Yoga e arte” Metodo Balyayoga ; luglio 2016.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it




« Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio
+ Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)
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Diploma Nazionale CSEN " Insegnante Yoga per bambini “ metodo Balyayoga. Luglic 2015.

Attestato di partecipazione “Scuola professionale operatori Shiatsu”. Giugno 2002.

Per ulteriori informazioni:
www.sito,it




~ CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acqiisite nel corso della vita e defla
carriera ma non necessarlamente
riconosciute da certificali e diplomi
ufficiall,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
+ Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambienfe multiculfurale, occupando posti
in cul fa comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
© squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminfstrazione
di persone, progeth, bilanci; sul posto af
lavoro, in atfivits di volontariato (ad es.
cutltura e sport), a casa, ect.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compuler, atfrezzature specifiche,
macchinari, ece,

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Compelenze non precedentements
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Theta healer, Coaching metodo Matrix-Point

ITALIANA

Inglese,Francese

Elementare

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Ho una grande capacita di relazionarmi con persone di ogni et3, cultura e religione.
Nelle diverse esperienze lavorative e di vita ho imparato a dare valore ad ogni individuo
carcando di coglierne gli aspetti positivi e le risorse.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

PAENTE B

[ Inserire qui ogni aitra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Per ulteriori informazioni;
www.sito.it




