Ciao, il mio nome & Giorgia Giglioli sono un insegnante di Yoga
Registered con Yoga Alliance. Ho studiato e preso il diploma presso la
scuola: “Green Yoga India” a Goa - India

sono titolare della scuola LOFT YOGA - Novellara (RE) dove tengo
classi Yoga | Pilates e Meditazione.

Sono certificate per insegnare Yoga Multistyle

(Vinyasa Flow, Hatha, Ashtanga, Yin Yoga e Aerial Yoga).
Sono certificate Hatha Raja Yoga con Ambra Vallo
(Forrest, Dharma, Rocket, Gokul Vinyasa).

Sono Insegnante Yoga Bambini e ragazzi bisogni speciali abilitata
presso Aipy (Associazione ltaliana Pedagogia Yoga).

ho tenuto corsi Yoga Bimbi in centri Yoga locali tra Correggio e
Novellara, un progetto yoga disabili presso: Santa Federici Societa’
Cooperativa, Cremona un modulo di 10 lezioni Yoga bimbi presso
Scuola Materna Del Bambino Gesu’ Guastalla

Sono Insegnante Yoga adulti , attualmente la insegnante di riferimento
con la quale seguo i miei approfondimenti formativi € Ambra Vallo.

Lingue: ITALIANO | INGLESE

www.loftyoga.it - info@loftyoga.it




