BBl curopass

Carlo Alberto Badolato

Sesso: Maschile Nazionalita: Italiana

PRESENTAZIONE
Sono unragazzo cordiale, socievole e con un gran senso di responsabilita e affidabilita.
Mi piace stare a contatto con il pubblico e relazionarmi con le persone, mi adatto
facilmente alle diverse situazioni e allo svolgimento di differenti compiti e cerco sempre
di mettermi alla prova.
Sono curioso e desideroso di fare nuove esperienze lavorative, sia per mettere in pratica
le nozioni acquisite durante la formazione scolastica, sia per imparare cose nuove e
stimolanti.

ESPERIENZA LAVORATI-
VA

(1072022 - 12120221 4o cinante presso FitClub Guastalla

FitClub Guastalla

Citta: Guastalla
Paese: [talia

Durante il tirocinio ho avuto modo di fare esperienza diretta di come impostare una
scheda di allenamento personalizzata in base alle caratteristiche e alle necessita
individuali.

Ho poi affiancato il mio tutor nelle diverse tipologie di allenamento e cid mi ha permesso
di partecipare alla pianificazione dell'attivita motoria.

- 09/20 ‘ i
| aties 21 Corriere presso Mail Boxes etc.

Mail Boxes etc.

Citta: Correggio
Paese: Italia

[ 04/2021 - 10/2021 ] .
Lavoratore agricolo

Azienza Agricola Bonifazi

Citta: Guastalla
Paese: ltalia

[ 01/2019 - 08/2021 ] Cameariare

Ristorante La Mandragola

Citta: Guastalla
Paese: ltalia

7-08/2 A
[ 07/201 0171 Scaffalista

COOP Guastalia

Citta: Guastalla
Paese: Italia
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1/06/2016 - 31/08/2017 ] Hiitita o camariere

Polisportiva AICS Guastalla

Citta: Guastalla
Paese: Italia

1/07/2015 - 31/07/2015 ] Lavoratore agricolo

Azienda Agricola Zubiani

Citta: Guastalla
Paese: Italia

STRUZIONE E FORMA-
ZIONE

(2018 -20231) aurea in Scienze Motorie

[09/2012 - 0772018 ] Diploma di Liceo delle Scienze Umane - Opzione economico-sociale

Istituto Superiore B.Russell

Indirizzo: Via Sacco e Vanzetti, 1, 42016, Guastalla, ltalia

OMPETENZE LINGUI-

STICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Francese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1
OMPETENZE DIGITALI

Utilizzo del broswer | Social Network | Gestione autonoma della posta e-mail | Buona
padronanza dell'applicativo MS Word, della posta elettronica e della navigazione in
internet

PATENTE DI GUIDA
Automobile: B

JMPETENZE COMUNI-
ATIVE E INTERPERSO-
NALI

COMPETENZE RELAZIONALI

Capacita di adattamento e di lavorare in team sviluppate nei vari contesti lavorativi;
ottime competenze relazionali acquisite negli anni di lavoro a contatto con il pubblico.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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