
DIMENSIONE 
ADOLESCENZA2020

ciclo di incontri on line promossi dal  
Centro per le Famiglie Bassa Reggiana  
in collaborazione con Associazione Pro.di.Gio.

»	 ESSERE GENITORI AL TEMPO DEL COVID-19
	 Riconoscere e gestire le emozioni degli adolescenti

	 giovedì 3 dicembre 2020 ore 20.30

Tutti gli incontri si terranno on-line. 
Iscrizione obbligatoria inviando una mail a centrofamigliebr@gmail.com oppure 
contattando i numeri 324 6305750 / 335 1415137
È possibile iscriversi sia ad un singolo incontro sia al ciclo completo.

»	 ADOLESCENTI E DIDATTICA A DISTANZA
	 Come stanno i ragazzi e le ragazze?	
	 giovedì 10 dicembre 2020, ore 20.30

»	 I SOCIAL NETWORK: RISCHIO O RISORSA?
	 Come accompagnare gli adolescenti ad un uso consapevole

	 giovedì 17 dicembre 2020, ore 20.30

Relatrici 

dott.ssa Marisa Menzà, psicologa del Centro per le Famiglie Bassa Reggiana
dott.ssa Cristina Zatti, psicologa dell'Associazione Pro.di.Gio.

A seguito delle serate informative, verrà organizzato un percorso di gruppo rivolto a 
genitori di ragazzi e ragazze adolescenti interessati a proseguire lo scambio di esperienze 
e di riflessioni con la conduzione della dott.ssa Marisa Menzà. 


