Indagine sul sonno durante emergenza sanitaria dovuta alla diffusione del Covid-19

Autori della ricercat:

Bacaro Valeria, Chiabudini Marco, Buonanno Carlo, De Bartolo Paola, Riemann Dieter, Mancini Francesco, Baglioni Chiara.

Premesse teoriche

Caratteristiche personali

.3. "ei’ Eta

e

©- Familiarita con il
i<
disturbo di insonnia

Pratiche di giene del sonno

[

1

| o

o

| =
|

|

\

,,,,,,,,,,,,,,,,

COVID-19
-
v
— —
N~ sTTTTTTTT T T T T
N/ \
\‘ [ Prevalence of sleep disorders \‘
|
I o @ |
| |
A km
] Insonnia D da 2
1 I
| |
! &
|
1 !
I\ onniie |

P

Emozioni

©

Scuole di
Specializzazione in
% | Paicoterapia Cognitiva

Fattori impattati dalla
pandemia

& i sl

J
% Attiviti extra
. scolastiche

,KtINIKUMFREIBURG -_—

Risultati

Hanno risposto all'indagine 2361 genitori di bambini trai 0 e 112
anni (di eta media: 8.1 + 2.62 anni; composto da 1148 femmine e
1213 maschi).

E emerso in tutti i gruppi di eta (0-2 ani; 3-5 anni e 6-12 anni) un
orario di addormentamento tardivo (la maggior parte dopo le
21:00) e il 59.4% dei bambini presentava almeno un criterio clinico
per la diagnosi di insonnia.

La regressione logistica ha evidenziato che la presenza di sintomi di
insonnia era legata a: bambini piu piccoli, umore negativo, insonnia
dei genitori, essere figli unici, pratiche di igiene del sonno.
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