
6 ottobre 2022
GENITORI SI NASCE O SI DIVENTA?
13 ottobre 2022
RISCHI E PREVENZIONE: VERSO 
L’AUTONOMIA IN SICUREZZA
con la partecipazione di un/una pediatra di libera scelta 
del Distretto di Guastalla

20 ottobre 2022
ALLATTAMENTO:  
NUTRIMENTO E ATTACCAMENTO
con la partecipazione dell’ostetrica del Consultorio Salute 
Donna dott.ssa Fiorenza Mazzieri

27 ottobre 2022 
LEGGIAMO UN LIBRO? STORIE, 
EMOZIONI E RELAZIONE
con la partecipazione delle bibliotecarie dott.ssa Monia 
Grisendi e dott.ssa Eleonora Tirelli della biblioteca 
comunale di Novellara

GENITORI SI CRESCE
Percorso di incontri rivolti a genitori 
di bambini e bambine fino a 1 anno

Condotti dalla psicologa del Centro per le Famiglie dott.ssa Marisa Menzà 
e dalla pedagogista del Centro per le Famiglie dott.ssa Stefania Pizzetti

La partecipazione al ciclo di incontri è gratuita. 
È necessario iscriversi contattando il Centro per le Famiglie: 

335.1415137/ centrofamigliebr@gmail.com

Attraverso questo breve percorso accompagneremo i neogenitori nella nuova esperienza di 
essere mamme e papà offrendo uno spazio di dialogo e confronto e accogliendo tutti i dubbi 
le perplessità, ma anche tutte le emozioni che questo importante cambiamento di ciclo di vita 
familiare comporta.
Gli incontri si terranno a partire da giovedì 6 ottobre alle ore 16.30 per la durata di otto giovedì. 
È possibile partecipare in coppia e insieme a* bambin*
La modalità di incontro (online o in presenza presso la sede di Progettinfanzia in via Bellini 7 a 
Guastalla) verrà concordata con i genitori iscritti in base alle necessità famigliari.

3 novembre 2022
RELAZIONI DI COPPIA E FAMILIARI 
DOPO LA NASCITA
10 novembre 2022
IL SONNO NEI PRIMI ANNI DI VITA
17 novembre 2022 

COME NASCE UN PAPÀ
24 novembre 2022 
RIENTRO AL LAVORO:  
COME GESTIRE IL DISTACCO


