
CIRCLE OF SECURITY-P

Il programma è strutturato in 8 incontri a cadenza settimanale che inizieranno da martedì 7 marzo 
2023 alle ore 18.30 presso la sede di Progettinfanzia in via Bellini 7, Guastalla (RE).

Gli incontri si terranno in presenza nel massimo rispetto delle norme di sicurezza. 

La partecipazione è gratuita, si richiede una frequenza stabile a tutti e 8 gli incontri.

Per partecipare è necessario iscriversi, è possibile fissare un appuntamento contattando il Centro per 
le Famiglie al seguente numero: 328.9129195 o scrivendo al seguente indirizzo mail: centrofamigliebr@
gmail.com

CIRCOLO DELLA SICUREZZA
Rivolto a genitori di bambine e bambini da 0 a 6 anni

Il CIRCLE OF SECURITY – P è un percorso che ha l'obiettivo di promuovere una relazione di 
attaccamento sicuro tra genitori e figli. In questo programma vengono supportati i genitori a 
comprendere le difficoltà dei figli e ad elaborare strategie per una migliore gestione degli aspetti 
emotivi, cognitivi, comportamentali e relazionali coinvolti nella crescita.

Cosa mi manda in crisi nella relazione  
con i miei bambini e in cosa mi sento adeguata/o? 

Come posso accogliere le emozioni che manifesta la mia bambina?

Lascio libero il mio bambino di esplorare ciò che lo circonda?

Come si fa ad essere un genitore sia forte che affettuoso?


